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	المحور الأول: ماهية الأرغنوميا (الهندسة البشرية)
	1. 1 المفهوم
	أ. لغة 1 إن كلمة الأرغنوميا  "Ergonomie"  كأغلب المصطلحات العلمية تأتي من اللغة اليونانية وهي مركبة من "Ergon  التي تعني العمل" وكلمة"  Nomos  التي تعني قواعد" أي مجموعة القواعد التي تضبط أنشطة العمل.
	. البعض يعرفها على أنها علم أو علوم تنظيم العمل: "Science de l’organisation du travail". .
	. أما آخرون فيرون أنها الدراسة الكمية و النوعية للعمل التي تهدف إلى تحسين ظروف العمل و تطوير الإنتاج في المؤسسة. تعريف قاموس لاروس:
	. بالنسبة لقاموس لاروس الفرنسي فإن علم الهندسة البشرية هو:
	أ‌. " الدراسة الكمية والنوعية داخل المؤسسة بهدف تحسين ظروف العمل وزيادة الإنتاج"
	ب‌.  " البحث عن أحسن مواءمة بين وظيفة و عتاد واستخدامه: نوعية عتاد منتج"
	. اصطلاحا: . فإن مفهوم الأرغنوميا يدل على مجال التدخل المتكون من عدة تخصصات، حيث أن الهدف يكمن في دراسة العمل بغية تكييفه مع الإنسان . . . . . . . الأرغنوميا هي دراسة العلاقات بين العامل و منصب عمله و تصور المهمة، و ذلك كله في وسط ظروف العمل المختلفة،...
	. الأرغنوميا هي دراسة محيط العمل مما يجعلها بالضرورة مجالا متعدد التخصصات، فهي تعتني بذلك بالجوانب النفسية والفيزيولوجية والاجتماعية و التقنية، و كل ما يتعلق بها من معارف.
	1. 2 نشأة  و تطور الإرجونوميكس
	المرحلة الثانية: ولكن ظل الأمر شبه مجهول حتى عام 1949 عندما بدء الناس يسمعون من يردد كلمة الإرجونوميكس Ergonomics من جديد، عندما استخدمها العالم الإنجليزي المعروف ميوريل Murrell الذي أكد على اشتقاق الاسم من اللفظين اليونانيين Ergon  و Nomos  مرة أخرى..

