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* Bu Besinci Unitede Uretim tliketime, birkag ka¢ yeni kavram ogrenecegiz
( Uretim-tuketim, is yemegi, aligveris, gundelik Yasam, finans, is ve
calisma....... )

* arkadaslar lutfen sayfa 92' ye gecin ( yiyecekler ) metni iyice okuyun

Burda arkadaslar siz bu metni okuyacaksiniz, iyice anlarsiniz, sonra
asagidaki pratik hemen yaparsiniz, her hangi bir Grinun onun 6zellikleri ve
yararlari ¢gikartin lUtfen

Arkadaslar, lutfen son cumleye bakar misiniz ( unutmayalim tim bu
besinler saghgimiz igin dengeli bir sekilde tuketmemizde fayda var)
bildigimiz gibi bugtnlerde ¢ocuk olsun genc¢ de olsun biz genelde hep hazir
yemekleri tiketiyoruz hem de cok, ben sizden kiicuk pratik yapmak isterim,
sizin sevdiginiz Urunlerden secin, ve onunla ile ilgili bir paragraf yazin, nasil
bu sevdiginiz Urunleri dengeli bir sekilde tuketebilirsiniz ve ne zaman da,
evde mi disarida mi nerede yemek tercih ediyorsunuz ve neden bunu da
aciklayin.

*her hangi bir tlkenin 6zel yiyecekleri var, meyveleri ve sebzeleri,
Cezayir'in 6nemli ve 6zel Urlnleri sayin, ayni zamanda bu Urunlerden siz



fayda bulur musunuz yoksa hig¢ tUketmiyorsunuz, 6zellikle simdilik ramazan
ayindayiz bir gok seyler aliriz ama genelde ya ¢ok sekerli ya da ¢ok yagli
oluyor, size gore bu urunleri nasil saghkh bir sekilde kullanabiliriz.

* Arkadaslar konusma icin kiguk bir pratik yapalim, tabiki ayni konu ile
ilgili, biliyorum ki simdilik siz sinifta degilsiniz ama neyse yalniz da
yaparsiniz, evde zaten kimseden utanmayacaksiniz

Herkesin yasadigi bolgede illaki bir 6zel arun var ( dogu, bati, kuzey, giney
ya da ¢6l ) meyve mi sebze mi fark etmez, simdi siz bu UrlUnleri sanki bana
aciklayacaksiniz, sinifta yaptigimiz pratikler gibi, tabiki bu defe s6zIi
olacak.
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Siz bu pratik yapin, sonra devam ederiz

Kendinize iyi bakin, evde kalin saglikli olun





